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Fall 1 Bodhidharma : Leere Weite

Hinweis

Jenseits des Berges Rauch sehend, weils man schon, da ist ¢in Feuer:
jenseits des Zaunes Horner schend, weilf man schon. da sind
Rinder.

Wird ems erhoben, drei erkennen - den Blick fiir Gran und
Quintchen haben - das ist tdglicher ‘Tee und Reis fiir einen Kutten-
monch. Kommt emer dahin, alle Stréme abzuschneiden. taucht er
im Osten auf und geht im Westen unter, widersetzt er sich oder
folgt, kreuz und quer, gibt oder raubt in vélliger Freiheit.

Zu solcher Zeit wenn es also ist. sag einmal: Welcher Menschen
Handeln ist so?

Schau dir Setchd's Schlinggewiichse an!
Das Beispiel:

Der Katser Wu von Liang fragte den GrofSmeister Bodhidharma:
"Was ist der hichste Sinn der heiligen Wahrheit?"

Bodhidharma sagte: "Leere Weite, nichts Heiliges."

Der Kaiser fragte: "Wer ist das Uns gegeniiber?"

Bodhidharma sagte: "Ich weifs es nicht."

Der Kaiser begriff nicht.

Bodhidharma iiberquerte schlieRlich den Strom und kam nach Wei,
Spiter teilte der Kaiser das dem Edlen Shi mit und befragte ihn.
Der Edle Shi sagte: "Eure Majestiil wissen doch, wer dieser Mann ist,
oder nicht?" Der Kaiser sagte: "Ich weif$ es nicht." Der Edle Shi sagte:
"Das ist der Mahasattva Avalokiteshwara, der das Siegel des
Buddha-Geistes iibermittelt."

Der Kaiser empfand Reue und wollte sogleich einen Boten ab-
senden, um thn (B) zuriickzubitten. Der Edle Shi sagte: "Eure
Mayestdit sollten nicht sagen, dass Sie einen Boten senden wollen, thn
zuriickzuholen. Auch wenn alle Menschen des ganzen Landes thm

nachliefen, er kime nicht zuriick."



Der Lobspruch lautet:

Heilige Wahrheit - Leere Weite!

Wie den Zielpunkt da erkennen?

Wer ist das Uns gegeniiber?

Und er sagt "ich weif es nicht."

Daraufhin iiberquert er heimlich den Strom.

Wie kinnte das Wachstum von Dornengestriipp vermieden werden?
Auch wenn alle im Lande thm nachlicfen, er kim nicht zuriick.
Tausende, Myriaden von Jahren sehnen sich vergeblich (nach thm).
Laft ab von diesem Sehnen! !

Der reine Wind geht um das Erdenrund - welch eine Grenze giib es da?
Der Meister blickt sich um nach links und rechts und sagt:

"Ist der Patriarch nicht hier?"

Er selbst sagt dann: "Ist er! Ruft thn her, dass er dem alten Minch die
FiifSe wasche."

Teisho:

Wir beginnen heute mit Hekigan-Roku als der niichsten Koan-
Sammlung nach dem Mumon-Kann.

Die hundert Koan wurden schon von Meister Setchd gesammelt und
mit Lobspriichen versehen. Meister Setchd lebte von 980 - 1052, also
zur Sung-Zeit.

Spiiter wurde diese Koan-Sammlung von Meister Engo aufgegriffen
und herausgegeben. Dabei versah er jedes der hundert Beispiele mit
einem Hinweis, der den Beispiclen, also den Koan, vorangestellt
wurde. Meister Engo wurde erst nach Meister Setchd's Tod geboren
und lebte von 1063 - 1135. Einige Koan haben keinen IHinweis - er
ist wohl im Laufe der Jahrhunderte verloren gegangen. Doch wenn
man bedenkt, was fiir Stiirme iiber China hinweggingen, so ist es
beinahe ein Wunder, dass uns die Sammlung noch so vollstindig
erreicht hat.

Schon im 14. Jh. kam si¢ nach Japan, und nun im 20. Jh. kommt sie
zu uns nach Europa und Amerika.



Wenn wir "Hekigan" iibersetzen wollen, so heifft es "Blaugriine
Felswand", ein Name, der natiirlich im Zusammenhang steht mit dem
Kloster, darin sie entstand. In China wie in Japan bezeichnen Namen,
auch Personennamen, meistens Orte und Gegebenheiten - vielleicht ein
Hinweis darauf, dass die Menschen sich mit ithrer Umwelt eins fiihlten.

Fiir den wesentlichen Gehalt der Koan sind alle geschichtlichen
Hintergriinde unbedeutend. Wo, wie, wann und durch wen auch
immer ahgefasst - der Gehalt ist von einer Art, dass er an keinen Ort
und keine Zeit gebunden ist - anch wenn historische Personlichkeiten
darin vorkommen. Nun, das werden Sie gleich selbst sehen.

Zuniichst zum Hinweis:

Jenseits des Berges Rauch sehend, weifs man schon,
da 1st ein Feuer:
Jenseits des Zaunes Horner sehend, weiff man schon,

da sind Rinder.

Nun, wenn es sich um Rauch und Feuer, Horner und Rinder handelt,
so kann das em jeder. Wie immer stehen konkrete Worter fiir innere
Erfahrungen, die wir im Westen gewohnt sind, in abstrakten Begriffen
auszudriicken. Doch auch wenn es sich einfach darum handelt,
Riickschliisse von einem aufs andere zu zichen, so ist es Jedermanns-
Bewusstsein. In Einem das Ganze erkennen, verlangt eine tiefere

Erfahrung. Das finden wir im folgenden:

Wird eins erhoben, drei erkennen - den Blick fiir Gran und
Quiintchen haben - das ist tiglicher Tee und Ress fiir einen

Kuttenménch.

An einem Eck eines Quadrats schon die drei anderen erkenmen, beim
Anblick eines Punkies die Kugel erfassen, darauf kommt es an. Hier ist
die Rede von solchen, die schon etwas mehr Zen-Erfahrung haben,

wir wiirden sagen: nach einem Kensha.



Da Zen-Manche im allgemeinen weder Apotheker noch Edelstein-
fachleute sind, also keine Berufe haben, die ein Augenmal3 fiir klein-
ste Mafle und Gewichte erfordern, ist ja klar, dass es sich um das
Abwiigen und Abschiitzen, wir wiirden sagen: Das Ausloten des Herz-
Geistes handelt. Doch auch all das ist "tiiglicher Tee und Reis fiir einen
Kuttenménch", also sein tiigliches Brot - und auch unser tigliches
Brot. Eine ganz selbstverstiandliche Sache.
Nun héren wir von der niichsten Stufe in der Entwicklung:
Kommt einer dahin, alle Strime abzuschneiden., taucht er un
Osten auf und geht im Westen unter (verschwindet imn
Westen), widersetzt sich oder folgt, kreuz und quer, gibt oder
raubt in vélliger Freiheit. Hier haben wir die Stufe der grofien
Meister.
Das Abschneiden aller Stréme ist natiirlich das Abschneiden aller ver-
blendeten Gedanken und Gefiihle, Ideen. Vorstellungen und Begriffe.
kurzum: jeglicher "Einmischung”. Wer dahin gekommen ist, der taucht
bald hier auf fiir seinen Schiiler und entschwindet thm dann wieder,
widersetzt sich thm, d.h. er bietet ihm Widerstand. oder "folgt” ihm,
geht also bejahend auf ihn ein,
Was hier mit "kreuz und quer" iibersetzt ist, heifdt wortlich "senkrecht
und waagerecht”, also frei nach allen Richtungen. In solcher Freiheit
"gibt er oder raubt er" auch, d.h. er kisst den Schiiler die Welt der
Phinomene sehen oder nimmt sie ihm weg.
Wenn es also ist, sag einmal: Welcher Menschen Handeln ist so?
Wir hitten doch gern ein Beispiel fiir solch ein Verhalten. Wie geht das
denn konkret vor sich, wenn ein Meister also handelt?
Daraufhin wird uns gesagt: Wenn ihr das wissen wollt, dann
schaut euch mal Setchd's Schlinggewiichse an!
Mit den "Schlinggewiichsen" ist also das Koan gemeint. Und wieso
nennt Meister Engo es "Schlingpflanze"? Weil wir uns natiirlich nur
allzu leicht in diesen Worten verfangen. solange wir nicht frei von
begrifflichen Denken und der Suche nach begrifflichem Sinn sind.
Aus dieser Verhedderung, Verstrickung, kommen wir nur heraus,
indem wir tiefe Erleuchtung finden und damit alles Denken und

Fiihlen transzendieren.
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Zu dem Beispiel:

Es beginnt mit cinem Zwiegesprich zwischen Bodhidharma und dem
Kaiser Wu von Liang.

Uber Bodhidharma haben Sie schon manches gehért. Sie wissen
auch, dass er auf Geheif’ seines Meisters Hannyatara nach dessen Tod
nach China ging. Als 28. Patriarch in der indischen Linie wurde er
denn der erste Patriarch in der chinesischen.

Nach seiner Ankunft driiben sucht Bodhidharma Kaiser Wu auf, der
als Forderer des Buddhismus bekannt war. Nach der Uberlieferung
soll der Kaiser als erstes gefragt haben: "Wir haben viele Kloster
gegriindet und viele Monche eingesetzt: was fiir Verdienst liegt darin?”
Bodhidharma sagt darauf: "Keins!"

Wie unhiflich! Kann er ihm denn nicht etwas Freundlicheres sagen?
Oh. Bodhidharma, der nicht als Hofling oder Gesellschafter, sondern
als Meister zum Kaiser kommt, sagt ithm das Allerfreundlichste. indem
er gleich von hichster Warte aus spricht. Zudem: dies Gesprich ist
eine Art Dokusan, und da wird nur die Wahrheit gesprochen.

"Aber ist es denn nicht die Wahrheit, dass es verdienstvoll ist, Klister
zu griinden und dem lebendigen Buddhismus Tiir und Tor zu 6ffnen?
Sicher, sicher! Doch Bodhidharma betont mit seiner Antwort das
Essentielle. Andert sich etwas an der essentiellen Wahrheit, ob da nun
Klgster sind oder nicht, ob es viele Monche gibt oder keinen? An der
Unwandelbaren-Einen-Wahrheit in uns éindert das nicht das min-
deste. Wo sollte da also ein Verdienst sein?"

Unser Koan hier begimnt nun mit der zweiten Frage des Kaisers. Der
Kaiser hat schon begriffen, dass Bodhidharma nicht von der gewéhn-
lichen Ebene her antwortet, und nun machte er wissen. was denn der
hichste Sinn der Wahrheit ist, von der aus Bodhidharma spricht. So
erwartet er denn eine Erkliming auf seine Frage:

as ist der hichste Sinn der [eiligen Wahrheit?
Man kann sich wohl leicht vorstellen, was solch eine Frage in einem
unserer Horsiile der philosophischen oder theologischen Fakultéit her-

vorrufen wiirde an Erklirungen, Crimden und Gegengriinden und
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Disputen! Bodhidharma aber schneidet all solches Denken an der
Wurzel ab mit seiner Antwort:
Leere Weite, nichts Heiliges.

Basta! Ein dicker Punkt ist gesetzt hinter alle tiblichen Erwiigungen.
Da kann keiner gegen an. Entweder er begreift oder er begreift nicht.
Da ist nichts zu machen.
Der Kaiser ist denn auch betroffen und begreift nicht. Angeriihrt von
etwas Unbekanntem, etwas Unbegreiflichem, fragt er sich: Was ist das
blof fiir ein Mensch hier vor mir? Und so fragt er denn:

Wer ist das uns gegeniiber?
Bodhidharma sagt darauf: "lch weif} es nicht."
Wie bedauerlich! Das ist ja wirklich allerhand: Da wird dieser grofe
Meister gefragt "Wer bist du?", und er sagt, er weil} es nicht. Ist es nicht
in Ost und West seit alters das Wesenilichste, sich selbst zu erkennen?
Geht es nicht bei allen Schulungen darum? Haren wir das nicht dauernd
in jedem Zendo? Ist nicht das Haupt-Koan, das Bhagavan Sri Ramana
Maharshi seinen Schiilern gibt. eben dieses "Wer bin ich?" Und da haben
wir Bodhidharma, den Groflen Alimeister. und da sagt er einfach "ich
weils nicht". Meister Eckhart sagt: "erkenne das innerste Selbst."
Ja, sagen Sie doch einmal: Gibt es in der Welt der Leeren-Weite ein
entweder oder, ein Wissen und ein Nicht-Wissen? Zudem wie kénnten
wir vom Essentiellen her gesehen, wissen, warum wir so und nicht
anders sind, also wer wir sind? Manch ein grofler Meister hat auf die-
ses tiefe Erleben damit reagiert, dass er nie mehr seinen Namen
schrieb. Das wissen wir z.B. von Sri Ramana Maharshi. Ein langer
Weg, zu diesem "Nicht-Wissen" zu kommen ...
Der Kaiser begreift es jedenfalls nicht.
So geht Bodhidharma denn ohne weiteres weg. Wir horen:
Bodhidharma tiberquerte schlieflich den Strom und kam nach Wei.
Der Strom ist der Yang-tse-kiang. Bodhidharma iiberquert ihn und
kommt ins Konigreich Wei.
Was fiir eine Sache! Er gibt sofort auf und verschwindet.
Nun, er weild eben, dass es sinnlos ist, Menschen durch weiteres Reden

tiberzeugen zu wollen.
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So léisst er sich denn im Shao Lin-Kloster nieder und sitzt dort "neun
Jahre zur Wand gekehrt". Was fiir ein Egoist! wird manch einer den-
ken, "anstatt sich darum zu kiimmern, dass Menschen im ganzen
Land im Zen gefiihrt werden, sitzt er da allein fiir sich Zazen und ent-
wickelt sich so vor sich hin, immer weiter, immer tiefer. Kennt er denn
nicht das Bodhisattva-Geliibde "Wie zahllos auch die Geschépfe, ich
gelobe, sie alle zu retten"? Also, wie ist es damit?
Kennt er schr gut, dessen kinnen wir sicher sein.
Schaun wir uns doch mal an, wie es weiterging: Heute noch spiiren
gar wir hier im Fernen Westen den Einfluf von Bodhidharma's Sitzen,
withrend die meisten derjenigen, die emsig herumgelaufen sind in Ost
und West, eifrig bemiiht, ihre Mitbriider zu fordern, thren Niichsten zu
helfen, uns verschollen sind, als wiiren sie nie gewesen. Helfen und
Erretten, das geht nicht so vor sich, wie wir in unserem Jedermanns-
Bewusstsein meinen. Bodhidharma's scheinbarer Egoismus war die
allergrifte Hilfe. Von seinem schweigenden Sitzen geht eine Kraft aus,
die wir noch heute spiiren.
Bodhidharma's Weggehen ohne weitere Worte hat auch auf den Kaiser
Wu von Liang seine Wirkung nicht verfehlt. Dem Kaiser kommen nun
Bedenken, und er ist traurig, dass er diesen grof3en und riitselhaften
Mann hat gehen lassen. Er wendet sich denn eines Tages an den
Edlen Shi, wie wir hiren, und fragt ihn.

Der Edle Shi sagt: "Eure Majestéit wissen doch, wer dieser

Mann ist oder nicht?"

Der Kaiser sagt: "Ich weif} es nicht."
Wirtlich das Cleiche, was wir schon von Bodhidharma hérten. Ist es
wirklich das Cleiche? In abendlindisch-wissenschaftlicher Sicht wird
das Was des Inhalts gesehen: von dieser Was-Sicht her bedeutet ein
und derselbe Satz immer dasselbe. Wie aber ist es fiir die Kulturen und
Haltungen, die sich auf das Wie griinden?
Nun beginnt der Edle Shi seine Erklirung (als ob er seiner Sache so
sicher wiire!):

Das st der Mahasattva Avalokiteshvara, der das Siegel des

Buddha-Geistes iibermittelt.
Namen und Begriffe - was sagt das denn schon? Was erkliirt das denn?
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Nun, jedenfalls reicht es aus. den Kaiser in noch tieferes Bedauern zu
stiirzen. In seiner Reue michte er die Sache wiedergutmachen und
beschlief3t, einen Boten hinter Bodhidharma herzusenden, um ihn zu
bitten, er mige zuriickkehren. Doch der Edle Shi riit davon ab:

Auch wenn alle Menschen des ganzen Landes thm nachliefen,

er kiime nicht zuriick.
Die Gelegenheit ist verpasst ein fiir allemal. Als spiiter die Kunde von
Bodhidharma's Tod emtraf, da trauerte der Kaiser tief um ihn und
schrieb folgende Inschrift fiir semen Gedenkstein:

Weh mir! Ich sah thn, ohne ihn zu sehen;

Ich traf ihn, ohne ihn zu treffen,

Empfing ihn, ohne ihn zu empfangen.

Jeizt wie einst beklag ich das zutiefst.

Sehen wir denn zu, dass es uns nicht emes Tages genau so ergeht!
Zu dem Lobpruch:

Heilige Wahrheit - Leere Weite!
Wie den Zielpunkt da erkennen?

Wann da nichts ist als Leere Weite, wie soll man denn da erkennen,
woraul es ankommt in dieser Unterschiedslosigkeit, sagt Meister
Setchd, uns herausfordernd. Wie soll man denn da ein Ziel und ein
Nicht-Ziel unterscheiden, Erleuchtung und Nicht-Erleuchtung? Sind
die nun verschieden oder nicht? Gibt es Unterschiede, oder gibt es
keine? So. da hat uns Meister Setchd ganz schon m der Falle.

Wie ist das denn: Da ist blo8 Leere-Weite - aber sind hier nicht iiber-
all Dinge und Menschen, Wiinde, Fenster, Viigel, Farben und Formen,
Laute und Geriiche? Also wieso "Leere-Weite"? Ist das vielleicht
abstrakt gemeint, dass es da aufer dieser Welt noch eme andere Welt
gibt, die eben Leere-Weite ist? Unsinn! Nicht zwei!

Eben dieses "Nicht-Zwei" steht an der Wurzel, in der Tiefe, micht nur
des Buddhismus, sondern auch aller anderen Religionen, des

Christentums, des Islam - doch wenige nur dringen dazu vor.
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Der Lobspruch geht weiter:
Wer ist das Uns gegeniiber?
Und er sagt 'ich weif$ es nicht',
Also, wie sollen wir es da wissen? Weil2 es Meister Setchd etwa?
Daraufhin iiberquert er heimlich den Strom.
Schmiihlich! Stiehlt sich einfach weg iiber den Yang-tse-kiang.
Wie konnte das Wachstum von Dornengestriipp vermieden
werden?
Ja, das ist die Frage! Gleich gibt es alle méglichen Verwickhmgen, Miss-
verstiindnisse, und in all dem dornigen Dickicht ist kein Bodhidharma
mehr zu finden. Das kommt von Gedanken und Begrniffen!
Auch wenn alle Leute im ganzen Land ithm nachliefen, er kiime
nicht zurtick.
Was soll auch das Nachlaufen? Das bringt nichts!
Tausende, Myriaden von Jahren sehnen sich vergeblich.
Eben, so st es mit der Sehnsucht des Kaisers Wa und mit der aller
anderen nach ihm durch die Generationen hindurch, Drum:
Laf} ab von diesem Sehnen!
Ob man nun mit den Fiifen nachliuft oder mit dem sehnsuchtsvollen
Herzen, so geht es nicht, solchermaflen kommen wir nie dazu,
Bodhidharma zu sehen, "mit thm Braue an Braue zu stehen", wie es bei
Mumon heifst. Diese Art Verlangen ist ein ganz falscher Ansatz. Denn:
Der reine Wind geht um das Erdenrund - welch eme Grenze
aiib es da?
Alles ist klar, weit, offen - woran sich da stofRen? Ist denn da emn
Grenze?
Der Meister blickt sich um nach links und rechts und sagt:
"Ist der Patriarch nicht hier?" Er selbst sagt dann: "Ist er doch!
Ruft ihn, dass er dem alten Ménch die Fiifle wasche."
"Der Meister”, das ist Setché selbst. Suchend schaut er sich um, ob
denn Bodhidharma da nicht irgendwo ist. Da er keme Antwort
bekommi, sagt er selbst: Ilier ist er doch!
Hat er etwa eine Erscheinung von Bodhidharma im Kloster geschen?
Du lieber Himmel! Wie ist es denn jetzt hier in der Wagnerstrafie? Ist
der Patriarch nicht hier?



Setchd fiigt hinzu: "Ruft ihn mal her, dass er dem alten Ménch die
Fiifle wasche" - dass er ithm, Setchd die Fiie wasche. "

Der ist aber hochmiitig", mag einer denken. Ach, was fiir weit abge-
legenes Zeug! Hat iiberhaupt nichts mit Setchd und Bodhidharma zu
tun. Was ist es denn mit Bodhidharma und seinem "Kommen aus dem
Westen" wie es in den Koan heift. oder mit seinem Kommen aus dem
Osten, zu uns? Wo ist er denn gerade?

17. Mai 1981 (Koun - An)
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Fall 2 JOSHU : Der Erhabene Weg

Hinwelis:

[Himmel und Erde smd eng: Sonne, Mond und Sterne alle werden
gleichzeitig dunkel. Auch wenn Stockschliige gleich Regentropfen fall-
en und "Ho" gleich dem Donner hallt, hast du doch noch nicht das
Innerste des uniibertrefflichen Zen-Fahrzeugs erfasst. Sogar alle
Buddhas der drei Welten kénnen es nur fiir sich selber wissen. Auch
die Patriarchen der aufeinander folgenden Generationen kinnen es
nicht villig darlegen. Selbst die Tehren der Gesamtheit des Schatz-
hauses reichen nichi hin, es zu vermitteln. Der klariugige Kutten-
mdnch auch kann sich selbst nicht véllig retten,

Da angekommen, nach was fiir einer Unterweisung wirst du fragen?
Sogar das Wort "Buddha" dufern heifst Schlanm daherzichen, Wasser
rings aufschwemmen. Auch das Wort "Zen" iuflern - das ganze
Gesicht voller Schmach.

Fortgeschrittene Zen-Leute, lang geiibt, warten nicht darauf, dass
das gesagt wird. Spiiter gekommene Anfiinger (aber) sollten es auf

jeden Fall erforschen und erfassen.
Das Beispiel:

Wir legen vor:

Joshii sagte bet der Unterweisung der Versanunelten: "Der erhabene Weg
ist nicht schwer, nur abhold wéhlerischer Wahl. Ist da auch nur ein klein
wenig Reden, dann: hie wiihlerische Wahl, hie helle Klarheit. Der alte
Monch ist nicht in der hellen Klarheit. Es seid doch ihr; die sie hochhal-
tet, oder nicht?"

Da war ein Monch, der fragte: "Wenn man schon nicht in der hellen
Klarheit ist, was kann man da hochhalten?"

Joshi sagte: "WeiR auch nicht."

Der Minch sagte: "Wenn der Meister das schon nicht weifS, warum sagt
er dann, er sei nicht in der hellen Klarheit?"

Joshia sagte: "Das Fragen hast du nun gehabt; wirf dich nieder und geh."
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Der Lobspruch lautet:

Der erhabene Weg, gar nicht schwer:

Ein Wort triffi's, Reden trifft's.

FEins hat Arten vielerler,

Zuwer (jedoch) hat auch nicht zwet.

An den Himmelsgrenzen geht die Sonne auf, geht der Mond unter.
Vor dem Geléinder: tiefe Berge, kalte Gewdisser.

Ist des Totenschiidels Bewusstsein erschipft, wie kann Freude
entstehen?

Der diirre Baum heult Drachen-Gestohn.

Abgestorben ist er noch nicht verdorrt.

Schuviertg, schwierig!

Weihlerische Wahl, helle Klarhett - sieh selbst zu!

Teisho:
Zu dem Hinweis:

Meister Joshii kennen Sie schon, vor allem aus dem beriihmtesten
aller Koan: " Joshii: Hund". Sie wissen, dass Joshi einer der berithm-
testen Meister des alten China war - ja, einer der beriihmtesten iiber-
haupt. Wie Sie schon gehirt haben, lebte er in der T'ang-Zeit und
wurde 120 Jahre alt. Obgleich er schon mit 18 tiefe Erleuchtung fand,
lie er sich doch erst mit 80 nieder, d.h. er begann erst dann, andere
Zu unterweisen.

Dies diirfte hier geniigen. Ich glaube, es ist niemand unter Thnen, der

noch nie Joshi Lebensgeschichte gehért hat.
Der Hinweis beginnt:
Himmel und Erde sind eng; Sonne, Mond und Sterne alle wer-

den gleichzeitig dunkel.

Wieso soll denn Himmel und Erde eng sein? Das Universum mit sei-
nen ungeheuren Ausmafen, wie sie uns heut immer klarer werden
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und wie sie im Buddhismus von alters bekannt waren zum Unter-
schied von unserer Kultur, wie soll das eng sein? Im alten Indien und
China kannte man die "1000 kleinen Welten, die tausend mittleren
Welten, die tausend grolen Welten", wobei die 1000 kleinen Welten
1000 mal unser Milchstraflen-System waren, die 1000 mittleren
Welten 1000 mal jene, und die 1000 grofen Welten abermals 1000
mal die 1000 mittleren Welten. Bei den 1000 groflen Welten handelt
es sich also um: 1000 Milchstraffen-Systeme hoch drei. Wenn
Meister Engo hier von der Enge des Universums spricht, so nicht
etwa, weil er meinte, da sei nur die kleine Erde, um die die Gestirne
herumliefen, sondern er war sich der ungeheuren Weite voll bewusst.
Dennoch sagt er: Das Weltall ist eng. Angesichts welcher Sache denn?
Es ist schon klar, dass hier aul das Hachste, Allumfassende hingewie-
sen wird, eben auf den Erhabenen-Weg, das Tao, das Wahre-Wesen
oder wie immer wir ES benennen wollen. Daneben ist das ganze
Weltall, wie gewaltig auch immer, nur winzig, nur ein Kirnchen.
Und dies Erhabene, dies Uniibertreffliche ist unser Wahres-Wesen,
gleichermaflen das Wahre-Wesen des Weltalls.
Vor dem strahlenden Leuchten dieses Einen-Wahren-Wesens ver-
blassen alle Gestirne in einem Augenblick. ES ist nicht gebunden an
Tag oder Nacht: strahlend schéint ES, ob wir nun schlafen oder
wachen. Im Indischen heifét es: "heller als tausend Sonmen".
Da mag einer denken: ach so! Falsch! Alles Gesagte, alles Verstandene:
falsch! :
So heifdt es denn:

Auch wenn Stockschliige gleich Regentropfen fallen und "Ho"

gleich dem Donner hallt, hast du doch noch nicht das Innerste

des uniibertrefflichen Zen-Fahrzeugs erfasst.
Das mit "Ho" iibersetzte Wort heifdt auf japanisch "Katsu!" und ist
Meister Rinzai's Ausruf, der ins Zen iiberhaupt eingegangen ist, ebenso
wie die Stockschliige von Meister Tokusan. Beides, auf dass unsere Ver-
blendung zerstiechen mige, aul dass wir zu unserem Wahren-Wesen
erwachen miigen. Doch ach, wie viel Schlige auch immer, wie stark auch
mmmer das Donnergebriill - leider bewirken sie nicht., dass wir unseres

Wahren-Wesens innewerden, wenn wir noch nicht reif dafiir sind.
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Es geht weiter:
Sogar alle Buddhas der drei Welten kinnen es nur fiir sich
selber wissen.
Die "drei Welten", das sind hier: Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Also alle Buddhas iiberhaupt. ES liisst sich nicht mitteilen.
Lier sind auch Buddhas "wie Stumme, die einen Traum hatten”. Ja,
aber da sind doch all die Sutra, dic Worte von Shakyamuni Buddha?

Dazu im Folgenden:
Auch die Patriarchen der aufeinander folgenden Generationen
kénnen es nicht villig darlegen. Selbst die Lehren der
Gesamtheit des Schatzhauses reichen nicht hin, es zu vermitteln.
Also all die Patriarchen von Mahakasyapa bis zum heutigen Tage iiber
die Generationen von 2500 Jahren hinweg kinnen mit ihrer durch-
dringenden Weisheit und gesammelten Kraft ES uns durchaus nicht
villlig darlegen. Ebenso wenig kinnen es simtliche Surra, das ganze
Schatzhaus der Lehren, wie es hier heifst. Der Lebendige-Frhabene-
WIEG kann nichi aus den Schriften entnommen werden. Auch wenn
wir alles lesen, so wissen wir es damit doch nicht. Das gilt natiirlich
genau so fiir dic Bibel. Wieder emmal: Die Schriften erschliefien uns
nicht das Erlebnis, die Erfahrung: viclmehr ist es das Erlebmis, die
innere Erfahrung, die uns die Schriften erschhieft.
Es braucht uns also nicht zu entmutigen, dass wir es von niemand
hiren., in keinen Schriften lesen kinnen. Wir sind auf dem Wege zu der
entscheidenden Erfahrung - und dann kénnen wir héren, konnen wir
lesen.
Der klariugige Kuttenménch auch kann sich  selbst
nicht véllig retten.
Wie tiefe Erleuchtung auch ein Mensch gefunden haben mag, es reicht
nie ganz. Er muf dann noch alles umsetzen ins alltiigliche Leben.
Und das ist keine kleine Sache. Doch eben dahin gilt es zu kommen,
DA angekommen, nach was fiir einer Unterweisung wirst du
fragen?
Ist da noch irgendetwas an Belehrung, nach dem wir dann fragen

migen? Nun, das hat fiir uns noch ein Weilchen Zeit...
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Sogar das Wort "Buddha" #ufern heifit Schlamm

daherzichen, Wasser rings aufschwemmen. Auch das Wort

"Zen" dullern - das ganze Gesicht voller Schmach.
Das sind Siitze, die grad fiir uns Westler hochst notwendig sind, fiir
uns die wir uns ganz besonders an Namen und Begriffe klammern.
"Buddha", das ist ein Schriftzeichen oder fiir uns sind es sechs
Buchstaben. emn bestimmter Laut. Sind B und u und zweimal d und
h und a etwa selbst die geistige Wirklichkeit, die wir damit etikettie-
ren? Nein, blof8 ein Begriff, nicht dic Wirklichkeit selbst! Genau so mit
dem Wort "Zen": Was stellen sich Menschen alles unter diesern Wort
vor, wenn sie daherkommen und sagen, sic méchten "Zen" iiben. Ein
jeder von uns projiziert Begriffe auf solche Worter nach Mafigabe sei-
nes Bewusstseins. Um die Sache noch néher zu bringen, setze ich
Warter aus unserer Kultur hier ein:

Sogar das Wort "Christus” dufSern heifst Schlamm daherziehen,

Wasser rings aufschwemmen. Auch das Wort "Chnistentum"

duflern - das ganze Gesicht voller Schmach.

‘enn wir etwas von diesem Geist verwirklicht hitten, so wiren viele
Kriege und Vernichtungsaktionen in Europa, Asien, Afrika und
Amerika vermieden worden. Der Streit geht stets um die Oberfliche,
niimlich um Namen und Begriffe. Wer die Eine-Tiefe, das Null-
Unendliche, erlebt hat. der erkennt, dass sich unter noch so vielen
Namen das Eine-Gleiche verbirgt. aufier dem nichts ist.

Ob auf dem Eukett sieht: Salz, oder shio oder salt oder sel oder sale - es
ist immer das eine Gleiche von einem ganz bestmmten Geschmack. Der
Geschmack édndert sich nicht, wenn wir eine andere Aufschrift wihlen.
Hiiten wir uns denn vor den Aufklebern! Kosten wir das Ding selbst!
Sonst beschmutzen wir uns mit Schlammywasser - welche Schmach!
Fortgeschrittene Zen-leute, lang geiibt, warten nicht darauf,
dass das gesagt wird. Spiiter gekommene Anfiinger (aber) soll-
ten es auf jeden Fall erforschen und erfassen
Wer. lang geiibt im Zen, schon zu ciner tieferen Erfahrung ge-
kommen ist, dem ist das Gesagte selbstverstiindlich. Doch fiir uns
Anféinger ist es notig, dass das betont wird, bis es schliefflich voll

erfasst und endlich voll gelebt wird.



Also. willst du sehen, so sieh! Willst du héren, so hir doch! Hier ist ein
Beispiel.

Zu dem Beispiel:

Wir legen vor:

Joshii sagte bei der Unterweisung der Versammelten: "Der

erhabene Weg ist nicht schwer, nur abhold wiihlerischer Wahl."
Mit diesem Zitat der Worte des Dritten Patriarchen gibt Meister Joshi
seine ureigenste Erfahrung wieder. Diese Worte stammen aus dem
"Shinjinmei" des Patriarchen Sosan, wie ich von Koun Roshi weifd.
Ubersetzen wir: shin = Glaube, jin = kokoro = Geist. Ilerz, Be-
wusstsein, und mei = kizamu = schneiden, schnitzen. meilleln. Alles
misammen ergibt dann: Einmeielung vom Glauben an den Herz-
Geist.
Sie erinnern sich: Bodhidharma war als der 28. Patriarch der indi-
schen Linie auch der 1. Patriarch der chinesischen Linie. Auf ihn folg-
te Eka als der 2. Patriarch. auf jenen wiederum Sosan als der dritte.
Meister Sésan soll an einer unheilbaren Krankheit wie ctwa Aussatz
gelitten haben. Er kam zu Meister Eka mit der Bitte, ihn von diesem
Karma zu reinigen. von dieser Krankheit zu befreien. Darauf Meister
Eka: "Bring mir das Karma her, und ich werde es dir reinigen.”
Nach einiger Zeit kommt Sosan zuriick und sagt: "lIch kann es nicht
finden." Darauf der Patriarch Eka: "Dann hab ich es dir griindlich
gereinigt." - Darin haben wir eine genane Entsprechung zu dem, was
sich einst zwischen Bodhidharma und Eka abspielte. Damals war es
Eka, der kam und um Stillung des Geistes, Bewusstseins, bat. Auch
Bodhidharma schickt thn weg, den Geist zu suchen: anch Eka kam
zuriick mit dem Bescheid, er sei nicht zu finden. Worauf denn
Bodhidharma ithm sagte: "Dann hab ich ihn dir griindlich gestillt."
In allen Traditionen werden Sie finden, dass die Meister ihren
Schiilern stets das zum Koan geben, womit sie selbst Erleuchtung
gefunden haben. So auch der Patriarch Eka hier. Zwar weif8 ein jeder
von ihnen, dass jedes andere Koan oder Mittel grad so gut und zum
selben Ende warke, doch das, was thm zum Erwachen verholfen hat.
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ist thm am niichsten. Damit ist es auch am meisten aufgeladen und

somit am wirksamsten,

So, wie ist es nun mit der Reinigung von Karma? Wo nichts als

LEERE ist, was soll da Karma oder kein Karma?

Meister Sosan machte dann ein Gedicht, das eben mit den Worten be-

ginnt: "Der erhabene Weg ist nicht schwer, nur abhold wiihlerischer Wahl."

Der Erhabene-WEG - gar nicht schwierig - nun, auch nicht grad leicht.

Dieser nicht schwierige Erhabene-Weg ist jedoch allem "wiihlerischen

Wiihlen" abgeneigt, das steht ihm entgegen. Mit anderen Worten: Alle

dualistische Denkweise von Ja und Nein, Gut und Bése ist thm zuwider.

Hoppla, mag einer denken, das klingt ja selbst schon nach wiihlerischer

Wahl. Nur nicht so voreilig. Besser den Mund zu halten! Darum denn:
Ist da auch nur e klein wenig Reden, dann: hie wiihlerische
Wahl, hie helle Klarheit,

Da sehen Sie es! Alles Reden bringt wiihlerische Wahl zwischen der

hellen Klarheit, also der Welt der Erleuchtung, enerseits und der

withlerischen Wahl, niimlich der Welt des Dualismus unseres

Jedermanns-Bewusstseins andererseits.

Meister Josha fihrt fort:
"Der alte Ménch ist nicht in der hellen Klarheit. Es seid doch ihr,
die sie hochhaltet, oder nicht?"

Ich bin nicht festgefahren in der Welt der groffen Leere, der Welt des

Satori. Thr seid es doch, die daran haften, oder etwa nicht? Seid ihr

nicht dazu hergekommen, Erleuchtung zu suchen, Erleuchtung zuw

finden, Erleuchtung, Erleuchtung ...7

Nun kommt em Monch daher und beifst an diesern Angelhaken an.
"Wenn man schon nicht in der hellen Klarheit ist, was kann man
da hochhalten?"

Also wenn Thr, Meister, nicht in der hellen Klarheit seid, wie steht es

dann erst um uns? Und wenn man nicht in der hellen Klarheit ist, was

gibt es denn da hochzuhalten?

Sie sehen, wie es um ihn steht. Er kommt mit Vernunftgriinden daher.

Wird ihm nicht viel embringen. Horen wir denn weiter! Was antwor-

tet Meister Joshi:

"Weifs auch nicht."
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Villig gelassen. Als wiir es das Selbstverstindlichste von der Welt, dass
er es nicht weild. Ist das nicht allerhand? Altmeister Joshi, einer der
grifiten Zen-Meister, bekennt hier; er wisse es nicht. Natiirlich fragt
der Monch weiter:

"Wenn der Meister das schon nicht weif3, wieso sagt er dann, er

sei nicht in der hellen Klarheit?"

Wieso weif er das dann? Dass er nicht in der hellen Klarheit isi? Wozu
dann all das Gerede von heller Klarheit und wihlerischer Wahl?

Wir aber fragen: Wenn er in diesem Nicht-Wissen ist, so ist er doch in
der hellen Klarheit jenseits aller Unterschiede - wie kommt er dann zu
Negierungen und Unterscheidungen?

Wenn wir von oder iiber eine Sache etwas wissen. so sind wir schon
im Abstand dazu. Deshalb heifit es auch in einem Koan: "Nicht-
Wissen ist am dichtesten.” Solches Nicht-Wissen, das hat nichts mit
lgnoranz zu tun! Es ist das Nicht-Wissen nach tiefer Erleuchtung und
den daran anschliefenden Aufridumungsarbeiten. dem GroBreine-
machen: alle Spuren des Satori verwischen. sonst "stinkt man nach
Erleuchtung”, wie es heifdr.

In diesem Koan sehen wir wieder einmal Meister Joshi in seiner gan-
zen Grifie: mcht festgefahren i der Grofien-Leere, micht verhaftet
den phiinomenalen Unterscheidungen. Wovon andere nur reden, das
lebt er durch und durch: die Einheit von beiden Aspekten. wirklich als
EINS!

So denn auch: wie immer der Ménch ihn auch angreifen mag, da ist
niemand, der sich verletzt oder angegriffen fiihlen kinnte. "Niemand
zu Haus", wie ich s nenme. Das Ego-Ich endgiiltig verschwunden.
Wir anderen aber simd wic jener Manch: wir stiirzen bald in die Logik
von Kausalitit und Begriffen ab (besonders auffillig, wenn wir ange-
griffen werden), bald hocken wir uns in der Leere fest, worm denn
alles verschwunden ist. Nicht so Meister Jashi!

Das Fragen hast du nun gehabt: wirf dich nieder und geh.
Genug davon! Auf dieser Ebene ist des Fragens kein Ende, das fiihrt zu
weiter nichts, Es ist, als hiitte Meister Joshii einem spielenden Kind zu-
gesehen, es gewithren lassen - wer weil3, vielleicht macht es von selbst

noch eine Wendung? - doch nein. Und nun schickt er den Jungen weg.
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Fiir ihn in seiner villigen Freiheit gibt es keine Schwierigkeiten. "Der
erhabene Weg ist gar nicht schwer".....

Zu dem Lobspruch:

Der erhabene Weg, gar nicht schwer.
Damit wiederholt denn Meister Setché das, worauf es vor allem
ankommt.

Ein Wort trifft's, Reden mifft's.
Also was soll das nun wieder heiffen? Wir héren doch immer, dass S
unausdriickbar sei. Heifst es nicht "IEs kann nicht beschrieben wer-
den" usw.? Kann ES auch nicht! Aber erinnern Sie sich, wie es weiter-
geht: "ES kann sich nirgends verbergen". Darum geht's hier. Jedes
Wort ist richtig. Was wir auch sagen: nur DAS! Ein jedes Wort: DAS.
Auch eine jede Handlung, jede Bewegung, jeder Laut, ein jegliches:
DAS!
So geht es denn weiter:

EEins hat Arten vielerle:,

Zwei (jedoch) hat auch nicht zwei.
Das EINE zeigt sich uns in mannigfachen Gestalten, in unendlicher
Mannigfaltigkeit. Doch zwei Dinge, wie verschieden auch immer, sind
nicht zwei, sondern nur das EINE. In unserem Jedermanns-
Bewusstsein schen wir Getrenntheiten. Verschiedenheiten. Doch das
ist nicht die Wahre-Wirklichkeit. In tiefer Erleuchtung erleben wir die’
GroBe-leere - das allein ist auch nicht die Wahre-Wirklichkeit. Das
eine Leben stellt sich an mir z.B. dar in meinem Fuff und meinem
Kopl. Klar, die beiden sind verschieden - doch sind sie beide von
einem. namlich meinem Leben, Weiterhin: Wie verschieden der Stab
hier und ich auch erscheinen mégen, wir sind ununterschieden Eins,
nur Ein-Bewusstsein. Alle Phiinomene sind nichts als das eine
Absolute. So hiren wir denn:

An den Himmelsgrenzen geht die Sonne auf, geht der Mond unter.

Vor dem Gelénder: tiefe Berge. kalte Gewiisser.
Ja, grad scheint die Sonne, draufen vor dem Fenster zwitschern die
Vogel. Das ist alles. Die Eine-Welt der eere.



"Vor dem Gelinder", nimlich drauffen vor dem Gelinder des
Umgangs, wie ihn chinesische Hiuser und Klosterbauten haben. Und
da sieht man dann Berge und Gewiisser. Genau so: Vor dem Fenster:
Hausdécher und Biume.

Ist des Totenschidels Bewusstsein erschipft, wie kanm Freude

entstehen?
Also was soll das heiffen? X mal hiren wir: Erst nach dem Grofien Tod
sind wir wirklich lebendig, leben das Grofie-Leben in heiterem
Frieden, und nun? Jetzt soll also das Grof8e-Leben nach dem Grofien-
Tod plétzlich ohne Freude sein? Das klingt nicht sehr verlockend.
Doch schaun Sie einmal: In der Groflen-Leere, i Absoluten, gibt es
keine Unterscheidungen, wie also sollte da Kummer oder Freude sein?
Doch aufgepasst! Wieder mal ist das nur eine Seite. Oft hab ich in
Japan gehért: "Wihrend wir weinen, sind wir doch im Frieden". Ja,
auch wiihrend wir lachen, éindert sich da nichts - da ist nur durchge-
hend das Eine-Gleiche.
Eine Amsel blinzelt. und das Weltall éindert sich. So ist ungeheuer mann-
nigfache Wandhmg unabliissig im Gange, kreuz und quer, in zahllosen
Verquickungen, wechselseitigen und vielschichtigen Durchdringungen.
Jeder Laut, jede leiseste Bewegung, jede innere Regung gar schon ver-
iindert das Weltall. Das haben Sie hier oft gehort. Gleichzeitig aber bleibt
die durchgehende ORDNUNG bestehen, véllig unberiihrt. In dieser
ORDNUNG gibt es keine Wandlung, keine Eigenschaften. Sie offenbart
sich jedoch m Vielheit und Wandel. So denn:

Der diirre Baum heult Drachen-Gestéhn,

Abgestorben ist er noch nicht verdorrt.
Ja, so ist es! Das sagten wir gerade. Auch wo nichts als Leere ist, gibt
es doch Laute und Bewegung. Auch wenn wir die Grofde-1_cere leben,
bleibt die Mannigfaltigkeit bestehen. So ist es recht: der allem
Dualismus Abgestorbene ist doch lebendig, nicht verdorrt.
Dies allein ist Wahre-Wirklichkeit, ist Wahres-1.cben - chen der
Erhabene Weg!

Schwierig, schwierig!
Bisher hérten wir: gar nicht schwer, gar nicht schwierig. Nun kommt

Meister Setchd von der anderen Seite und sagt: doch sehr schwieng,
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DAS zu erleben, DAS zu leben. In sich selbst ist ES ganz einfach: und
fiir cinen Meister wie Jashii, der ES ganz selbstverstindlich lebt, ist es
denn wiederum ganz einfach. Aber dahin zu kommen - das ist eine
andere Sache - wie wir ja alle wissen.

Wiihlerisch Wahl, helle Klarheit - sich selbst zu!
Eben, ohne es selbst zu erleben, niitzt uns all das nur wenig. Dazu
geniigt es denn auch nicht, ein kleines Kensha zu erleben, nicht ein-
mal tief Erleuchtung zu erleben - dazu gehort denn eben das Umset-
zen in unseren Alltag. Wenn wir einst mit Ummon Zenji sagen kin-
nen "Tag fiir Tag guter Tag", und das in allen Wirren, Wirbeln, Katas-
trophen, in Not und Krankheit ebenso wie in Freude und Gesundheit,
dann erst werden wir wirklich des ERHABENEN-WEGS innesein.
Das Zicl ist hoch, das héchste iiberhaupt. Wie erreichen wir es? Indem
wir geduldig Schrittchen fiir Schrittchen setzen, und dazu sind wir
hier.

6. Juni 1981 (Koun - An)







Fall 3 Maeister Baso: Nicht wohl

Hinweis:

Eine Regung, ein Vorgang, ein Wort, ein Satz -

Auch wenn er versucht. einen eintreten zu lassen, so ist es Wunden
schlagen in gesundes Fleisch - wird zu Lichern, wird zu Héhlen.
Tritt das GrofSe-Wirken in Frscheinung, weift es nicht von Gleis und
Regel. Grad mochte er dich wissen lassen, dass es das
Uniibertreffliche gibt. Es bedeckt den Himmel, bedeckt die Erde. Es
kann nicht erfasst werden. Dies ist recht, nicht-dies 1st auch recht.
Auferst fein und sorgfiltig.

Dies ist nicht recht, nicht-dies ist auch nicht recht.

AuBerst steil und gefihrlich.

Ohne diese beiden Wege zu gehen, was zu tun ist da recht? Ein

Beispiel lege ich vor. Bitte, schaut!
Das Beispiel:

Grofimeister Baso fiihlte sich nicht wohl. Der Klostervorsteher fragte
thn: "Wie ist das werte Befinden des Meisters in diesen Tagen?"
Der Grofmeister sagte: "Sonnen-Antlitz-Buddha, Mond-Antlitz-
Buddha."

Der Lobspruch lautet:

Sonnen-Antlitz- Buddha, Mond-Antlitz-Buddha.

Fiinf Kaiser, drei gekrinte Héupter,

Was sind sie?

Zwanzig Jahre lang hab ich mich bitter gemiiht;

Jiir Thn, wie oft stieg ich hinab in die Hohle des Blauen Drachen!
Krumm und erschipfi;

Ertriglich, es zu sagen.

Klardiugige Kuttenmonche, nehmt das nicht leicht!



Teisho:
Zu dem Hinweis:

Eine Regung, ein Vorgang, ein Wort, ein Satz -

Auch wenn er versucht, einen eintreten zu lassen. so ist es
Wunden schlagen in gesundes Fleisch - wird zu Lichern, wird
zu Héhlen.

Hier hiren wir von den Bemiihungen eines Zen-Meisters, durch "eine
Regung, einen Vorgang, ein Wort oder einen Satz" seinen Schiiler "ein-
treten zu lassen”. Wo soll er denn eintreten? Natiirlich in die Welt der
Erleuchtung: der Meister will ihn zu einem Durchbruch verhelfen.
Solche Regungen oder Vorgiinge. z.B. ein Blinzeln, ein Schlag. oder
auch Worte kinnen. im rechten Augenblick angewandt. das auslosen-
de Mittel sein, das bei einem Schiiler eine Umstiilpung des
Bewusstseins bewirkt.

Doch es sind behelfsmiifSige Mittel, mit denen sich der Meister zu sei-
nem Schiiler "ins Gras fallen Eisst". wie man im Zen sagt, sich also auf
dessen Ebene hinab begibt. Es ist gleichsam, als holte er ihn ab.
Sobald der Schiiler jedoch Handlung oder Worte des Meisters begriff-
lich auffasst, sitzt er auch schon gefangen in der Hohle, steckt er im
Loch. Mit dem Knaben bei Meister Gutei ging es so; er fasste Gutei's
Finger begrifflich-objektiv anf, ahmte Gutei nach. Das musste schief
gehen. Spiiter aber. als er in seinem Schmerz bar aller Gedanken war,
kam er bei Gutei's erhobenem Finger zur Erleuchtung,

Doch selbst wenn einer mit Hilfe solch ausldsender Mittel zu einem
Durchbruch kommt, kann er sich nachtriiglich noch der Sache ver-
haften - und steckt wiederum im Loch fest. Er mag auch meinen "lch
habe Erleuchtung gefunden" - ach, groffartig, wie? Sitzt schon in der
Hihle!

Im Ubrigen: Was sollen denn all diese Bemiihungen des Meisters? Er

schliigt damit doch nur "gesundem Fleisch Wunden". Ist nicht ein jeder

ganz und vollkommen, wie er ist? Fehlt es irgendemem Menschen an
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semem Wahren-Wesen? Wiir das so, er wire gar nicht! Doch da st er,
ganz und vollkommen. Der Meister sieht diese Vollkommenheit. Sicht
auch der Schiiler sie? Neimn, eben nicht. Und darum geht es. So nimmt
denn der Meister all die Aushilismittel, besonders um Schiilern von
geringerer Kapazitit zum Durchbruch zu verhelfen.

Hat er hingegen einen Schiiler von héherem oder hichstem Nivean
vor sich, also "ein Pferd, das schon beim Schatten der Peitsche lauft",

so ist es, wie wir im folgenden héren:

Tritt das Grofe-Wirken in Erscheinung, weifs es nicht von Gleis
und Regel. CGrad mochte er dich wissen lassen, dass es das

Uniibertreffliche gibt. Es bedeckt den Himmel. bedeckt die Erde.

Hier steigt der Meister nicht zu seinem Schiiler hinunter und holt ihn
ab. sonder er zeigt ihm den Gipfel. Indem er einfach dem Grofsen-
Wirken in sich vollig freien Lauf lisst. zeigt er dem Schiiler die Hohe,
das Uniibertreffliche. nach dem jener sich sehnt.

Es ist wie beim Bergsteigen: Wenn man einem hervorragenden
Bergsteiger, wie z.B. Messner in unseren Tagen, den Gipfel zeigt, so
klettert er einfach hinauf - braucht weiter keine Hilfe. Andere aber
brauchen Hilfe, und je schwiicher sie sind. desto mehr.

Das Grofe-Wirken des Meisters folgt nicht irgendwelchen festgelegten
Regeln, bewegt sich nicht entlang von Cleisen, nicht in eingefahrener
Spuren; es ist spontan, unvorhersagbar, véllig frei. Tritt ES in
Erscheimng, so "bedeckt es den Himmel, bedeckt die Erde” - ES
schliefdt alles ein, nichts bleibt aulferhalb - da ist nur DAS!

Ein Schlag - Himmel und Erde sind aufgesogen davon. SCHILAG!
Ein Lachen - das ganze Weltall lacht.

Doch:
Es kann nicht erfasst werden.
Man kann nicht danach tasten, danach greifen.
Man kann bei einem Schlag nicht darauf warten, dass nun Himmel
und Erde davon bedeckt, aufgesogen werden.
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Man kann nicht lachen oder lachen héren, und nun darauf warten,
dass dies das ganze Universum iiberdeckt. So herum geht es nicht!
Wie manifest auch immer, wir kinnen es uns nicht vorstellen und
danach herumtasten. In solchem Greifen-Wollen ist die Vorstellung,
dass da ein Etwas auerhalb sei: also sind wir und das Weltall nicht
darin verschwunden, nicht davon "verdeckt".

Dies Erlebnis: SCHLAG! TACHEN! WEINEN! AUFSTEHEN!
GEHEN! - st vielmehr das Ergebnis tiefer Erleuchtung.

Uber die beiden Arten der Fithrung im Zen hiren wir gleich im fol-
genden nochmals:
Dies ist recht, nicht-dies ist auch recht. AuBerst fein und
sorgfiltig.
Kurzum: alles ist richtig! Was auch gesagt oder getan wird: rich-
tig! Natiirlich ist das so. wenn alles vom Wahren-Wesen, von dem
Einen-Geist, der GrofSen-Leere her gesehen wird. Nichts ist aufier-
halb davon. Dies ist der Weg der Bejahung. des Leben-Gebens:
und der Meister nimmt das zur Fiihrung schwiicherer Schiiler -
Dabei geht er "dufierst fein und sorgfiltig" vor, in jedem Moment

genau abgestimmt auf die Innere Lage des Schiilers.

Im niichsten finden wir, wie er es mit den stiirkeren macht:
Dies ist nicht recht, mcht-dies ist auch nicht recht. AuBerst steil
und geliihrlich.
Nichts ist recht und richtig - alles ist falsch. Hier haben wir den Aspekt
der Verneinung, des "Tétens". Was immer wir tun oder sagen: Nichts
entspricht DEM.

In unserer Kultur sind wir bis ins 20. Jh. hinein daran gewdhnt, dass
etwas entweder richtig oder falsch ist. Dass das Gleiche sowohl rich-
tig wie auch falsch sein kann, ist unserer Entweder-Oder-Logik
villig verborgen. Erst in der neuen Physik bekommt man cine
Ahnung davon, dass das Entweder-Oder der Wirklichkeit nicht ent-
spricht.

Wieso "nicht entspricht"? Alles entspricht ihr!
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Da haben Sie es! Ein Beispiel aus der Physik mag das erlautern:

A sagt: "Ein Photon ist ein Partikel." (Photon = Licht-Quant)
Meister B sagt: "Richtig."

C sagt: "Ein Photon ist eine Welle."

Meister B sagt: "Richtig."

Hier haben wir also den Aspekt des Bejahens, des Leben-Gebens.
Nun wiederholt sich das Cleiche:

X sagt: "Ein Photon ist ein Partikel."

Meister B sagt: "Falsch."

Y sagt: "Ein Photon ist eine Welle."

Meister B sagt: "Falsch."

Hier haben wir den Aspekt der Verneinung, des Tétens.

Beide mal aber - und das ist héchst wichtig - sagt Meister B die
Wahrheit.

Genau so: Jemand sagt: "Das ist ein Teppich."

Meister B sagt: "Richtig."

Ein anderer sagt: "Das ist ein Teppich."

Meister B sagt: "Falsch."

Ein Dritter sagt nun: "Da ist nichts als die Grofe-Leere."

Meister B sagt: "Falsch."

Sagen wir "Teppich" falsch. Sagen wir "Grofie-Leere” - falsch!
Wirklich: "AuBerst steil und gefiihrlich”.

Is ist schier zum Verzweifeln. Was soll man da nur machen - wic
man es macht, ist es falsch. Eben, verzweifeln Sie nur. Der
Verstand in Ohnmacht gefallen, das Gefiihl tief verwundet - kein
Ausweg rechts, links. oben oder unten, vorn oder hinten --- und
cben i dieser totalen Ausweglosigkeit bricht unser Bewusst-
sein durch zu emer neuen Dimension. So geschieht es nicht
selten bei hervorragenden Schiilern, wie wir aus den Koan

WISSeT.

Natiirlich wird auch fiir ein und denselben Schiiler mal dies,
mal jenes ins Spiel gebracht, mal das Téten, mal das Leben-

Geben - ganz nach semer inneren Verfassung in jenem Augen-
blick.
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Der Hinweis schlief3t mit den Worten:
Ohne diese beiden Wege zu gehen, was zu tun ist da recht?
Ein Beispiel lege ich vor: Bitte, schaut!

Auch dieses Entweder-Oder wird nun annulliert. Und damit

kommen wir
Zu dem Beispiel:

Grofsmeister Baso fiihlte sich nicht wohl. Der Klostervorsteher
fragte ihn: "Wie ist das werte Befinden des Meisters in diesen
Tagen?"

Der Grofmeister sagte: "Sonnen-Antlitz-Buddha, Mond-
Antlitz-Buddha."

Hier lernen wir Meister Baso Da-Itsu kennen. Er lebte im 8. Jh. in der
T'ang-Zeit und soll um 788 mit etwa 80 Jahren gestorben sein. Er
ziihlt 7u den bedeutendsten Meistern der Zen-Tradition. Aus seiner
Linie gingen sehr viele Dharma-Nachfolger hervor, unter anderem
auch die Thnen schon bekannten, Nansen und Hyakujo, die wohl seine
bedeutendsten Meister-Schiiler waren.

Schon als Kind kam Ba in’s Kloster. Nach dem Tode seines alten
Meisters ging er als junger Mann auf die Wanderschaft und kam dabei
auch in die Gegend, wo Meister Nangaku weilte. Wohl ohne das zu
wissen, zumindest ohne davon Notiz zu nehmen, lief3 sich Ba dort in
einer kleinen Kloster-Einsiedelei nieder und safé - oft wohl auch drau-
BBen auf den Felsen - in tiefer Versenkung. Dort entdeckte ihn eines
"Tages Meister Nangaku. Er sprach ihn an:

"Acharya, was wollt Ihr durch das aufrechte Sitzen erreichen?"

Baso antwortete: "Ich gedenke, ein Buddha zu werden."

Nangaku sagte: "Ach so" und nahm alsbald ein Stiick Ziegel auf, das
da herumlag und begann. es an einem Felsblock zu reiben.

"Was macht Thr da, Meister?" fragte Baso.

Nangaku sagte: "Ich reibe ihn, um daraus emen Spiegel zu machen.
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"Baso sagte: "Wie kinnte aus cinem Ziegel ein Spiegel werden?" und
lachte.

Da sagte Meister Nangaku: "Und wie kénnte das Sitzen jemanden
zum Buddha machen?"

Das heift: Thr kinnt doch nur werden, was Ihr seid - das nun gilt es
zu enthiillen. - Es schlof sich ein liingeres Gespriich an, bei dem klar
wurde, dass Meister Nangaku nicht etwa gegen Zazen wiire - nur
gegen die ausschlieRliche Verhaftung daran, gegen eine falsche Vor-
stellung. - Diese Begegnung fiihrte dazu, dass Ba Schiiler von Meister
Nangaku wurde und nach etwa 10 Jahren schlieRlich sein Dharma-
Nachfolger, sein einziger.

Meister Baso muf ein imposanter Mann gewesen sein, denn es heifit:
"Er blickt wie ein Tiger, geht wie ein Biiffel".

Trotz seiner machtvollen Erscheinung wurde er bei seiner Riickkehr in
seine Heimat von den Leuten dort nur als der Sohn seines Vaters,
eines armen Schreiners, angesehen, wic wir aus einem sciner Gedichte
wissen - wieder mal ein Beispiel fiir unseren Satz "Der Prophet gilt
nichts in seinem Vaterland". Warum denn nicht? ;
Eben wegen der Uberlagerung von Vorstellungen. Man kannte ihn als
Schreinerssohn und dabei bleibt es.

Die Menschen sehen nicht, was in diesem Augenblick ist, sondern sie
sehen, worauf sie eingefahren sind. Wie grof8 einer auch sein mag, er ist
fiir die Menschen stets nur das, was sie sich unter ihm vorstellen. Was
hier gilt, das gilt gleichermafen fiir die Vorstellung von einem Buddha’

einem Christus, einem Gott - und im Grunde von allem tiberhaupt.

Wenn wir nun im Koan héren "Grofmeister Baso fiihlte sich nicht
wohl", so ist das eine Untertreibung. Es muf sich bei diesem Nicht-
Wohlfiihlen um schwere Krankheit gehandelt haben, an der er, der
Uberlieferung nach. am folgenden Tag gestorben ist.

So fiillt also der Besuch des Klostervorstehers auf Meister Baso's letz-
ten Erdentag.

Die Frage des Klostervorstehers nach des Meisters Befmden ist ganz
die freundlich-anteilnchmende. konventionelle Frage, wie sie bei

einem Krankenbesuch tiblich ist.



Villig iiberraschend kommt uns nun die Antwort des Grofimeisters:
Sonnen-Antlitz-Buddha, Mond-Antlitz-Buddha.
Es gibt, wie Sie vielleicht schon wissen, Sutra, die lediglich Anrufun-
gen tausender von Buddha-Namen sind. In all diesen zahlreichen
Buddhas mégen wir die zahlreichen Aspekte der Wirklichkeit sehen.
Kurzum, darin werden auch die beiden Buddha, Sonnen-Antlitz und
Mond-Antlitz, genannt. Sonnen-Antlitz-Buddha, so heifit es, lebe
1800 Jahre: Mond-Antlitz-Buddha hingegen nur eimen Tag und eine
Nacht.
Einmal lang, einmal kurz - gemeinsam ist beiden "Buddha’.
Wie Sie wissen, bezeichnet Buddha einmal die Erscheinungsform
eines Frwachten, zum anderen das Buddha-Wesen, das Wahre-
Wesen. )
Einmal nun stellt ES sich so dar. ein andermal anders, obgleich ES in
sich selbst stets gleich und unwandelbar ist.
Da sagen nun manche "Baso geht auf die Frage des Klostervorstehers
nicht ein" - was fiir ein Unsinn! Das geht villig am Gehalt des Koan
vorbei. Er gibt dirckt Antwort.
Wenn Sie mit diesem Koan sitzen, so lassen Sie alles Denken beiseite
und priisentieren Sic mir lebendig, was Grofmeister Baso dem
Klostervorsteher geantwortet hat.

Zu dem Lobspruch:
Sonnen-Antlitz-Buddha, Mond-Antlitz-Buddha.

Setchd gibt mit dieser Wiederholung seine eigene Erfahrung wieder:
Ja, wirklich! Einmal Sonnen-Antlitz, einmal Mond-Antlitz, einmal so,
einmal anders. So ist es!
Setchd fihrt fort:

Fiinf Kaser, drei gekronte Hiupter,

Was sind sie?
Dies ist ein Zitat aus dem Gedicht "Reise eines jungen Prinzen" von
Meister Zen Gatsu. Darin sagt ein junger, arroganter Prinz chen dies,
was da bedeutet, dass er sich um Chinas heilige Kaiser. eben um die
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"Fiinf Kaiser, drei gekronten Haupter” nicht schert. Hier aber. so wird
schon durch den Zusammenhang mit der ersten Zeile klar, geht es um
etwas anderes. Sind die Heiligen Kaiser geschieden von Buddha
Sonnen-Antlitz und Buddha Mond-Antlitz? Welche Erscheinungsform
ist denn davon geschieden?
Weiter heifdt es:

Zwanzig Jahre lang hab ich mich bitter gemiiht.
Damit spricht Setchd von sich selbst. Der Weg zu tiefer Erleuchtung
ist nicht leicht, ja. oft bitter schwer. Wer wirklich einen echten
Schulungsweg geht, welcher es auch sein mag, der weils, wie bitter
schwer es uns oft fillt. wirklich loszulassen. Doch nur durch dies
schmerzliche Loslassen sind wir frei zu tiefer Erleuchtung und damit
zu echter Freude, wahrem Frieden.
Dieses iiberaus schmerzliche Loslassen bei gleichzeitig tiefem Frieden
finden sie nirgends wohl so deutlich ausgesprochen wie in den Worten
der Hlg. Thérése de Lisieux.
Diese christliche Heilige des 19. Jh.s wiirde den alten Chinesen, Zen-
Meister Setchd, der tausend Jahre frither lebte, sofort begreifen in sei-
nem bitteren Bemiihen. Beide sind durch die gleiche Erfahrung
gegangen - wie auch vicle andere in Ost und West.

Setcho fihrt fort:
Fiir Thn, wie oft stieg ich hinab in dic Héhle des Blauen
Drachen! !

Immer wieder, immer wieder taucht er hinab in die Hihle des
GrolRen-Meisters auf der Suche nach dem Einen-Schatz, dem
Erlebnis des Wahren-Wesen, seines Wahren-Wesen.
Krumm und erschipft;

Ja, oft qualvoll ermiidend. Jeder grofie Heilige oder Weise weifs das,
ob es sich um christliche Heilige wie Johannes vom Kreuz, Teresa von
Avila oder um hinduistische oder buddhistische Heilige handelt. Ich
denke z.B. an Milarepa, den groffen Heiligen Tibets. Auf diesem Weg
wird ein jeder von thnen oft "krumm und erschépft”, krumm und
lahm vor Erschopfung. Wer sich diesen inneren Miihen stellt, der



gewinnt jedoch auch unverlierbare Freude, einen unbedingten
Irieden, wie sie zugleich mit Leid und Schmerz bestehen.
Der eine oder andere hier hat ein wenig von der Zwillingserfahrung
des "Getdtetwerdens und lebendig Werdens" gekostet, und bis zu
einem gewissen Grade sind uns allen auch die Miihen bekannt.
Wihrend sich die meisten Menschen auf der Welt schr um hochst ver-
lierbare Werte miihen, sind dies jedoch Miihen, um Unverlierbares. So
ist in den Miihen schon Freude enthalten.

Ertriiglich, es zu sagen.
Jetzt, so meint Setchd, kann ich in Ruhe davon sprechen.

Klarfiugige Kuttenmonche, nehmt das nicht leicht!

Auch wenn ihr eure Augen schon ein wenig der Wahren-Wirklichkeit
gedffnet habt, so hiitet euch, den Weg zu tiefer Erleuchtung leicht zu
nehmen.

Es ist eine grofSe Sache, die einzig wichtige fiir uns alle iiberhaupt.
auch wenn wir keine Kuttenménche sind. Fiir uns gilt es, die Rang-
folge der Wertigkeiten zu kennen. Unsere tiiglichen Aufgaben miissen
getan werden, doch stets nicht im Hinblick auf Besitz, Macht oder
Rulim. sondern stets im Hinblick auf unser wesentliches Zicl, auf das
emzig Unverlierbare.

Auch fiir uns gilt es, immer und immer wieder in die Hohle des Blauen

Drachen zu tauchen. Dazu smd war hier.

11. Juli 1981 (Koun - An)



Fall4 'TOKUSAN :
Sein Biindel unter dem Arm

Hinweis:

Blauer Himmel, lichte Sonne:

Da noch den Osten zeigen, den Westen abgrenzen, geht nicht.

Zeit und Augenblick, kausale Bedingungen -

Da musst du die Arznei je nach der Krankheit geben.

Sag einmal: Ist es gut, freien Lauf zu lassen, oder ist es gut, festzu-
halten?

Ein Beispiel lege ich vor: schaut!

Das Beispiel:

Tokusan kam zu Isan. Sein Biindel unter dem Arm, ging er zur
Lehrhalle hinauf, ging hindurch von Ost nach West, von West nach
Ost, sah sich um und sagte: "Nichts! Nichts!" und ging weg.

Setcha bemerkt: "Durchschaut!"

Als Tokusan zum Tor kam, sagte er sich: "Ich sollte auch nicht vorei-
lig sein." So richtete er sich wiirdig her und ging abermals hinetn zum
ersten Treffen mit dem Meister (Isan).

Wiihrend Isan dasafs, hob Tokusan sein Zen-Tuch hoch und sagte:
"Meister!" Als Isan im Begriff war, seinen Stab zu ergreifen, schrie
Tokusan "Ho!" und ging, die Armel schuwenkend, hinaus.

Setcha bemerkt: "Durchschaut!"

Tokusan kehrte der Lehrhalle den Riicken, zog seine Strohsandalen an
und ging weg.

Am Abend fragte Isan den Ménchsltesten: "Wo ist der Neuankomm-
ling, der vorhin kam?"

Der Minchsdlteste sagte: "Er wandte gleich der Lehrhalle den Riicken,
zog sich die Strohsandalen an und ging weg." Isan sagte: "Dieser Mann
wird sich einst auf einem etnsamen, hohen Gipfel eine Strohhiitte flech-
ten, die Buddhas schelten und auf die Patriarchen schimpfen."

Setcha bemerkt: "Reif auf Schnee héufen."
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Der Lobspruch lautet:

Ein "durchschaut",

Ein zweites "durchschaut".

Reif auf Schnee héufen.

Hichst gefihrlich-abschiissig.

Der General der fliegenden Reiterer kommt ins feindliche Lager.
Wie viele kiinnten sich da in Sicherheit bringen?

Fix entspringt er,

Doch jener lisst nicht los.

Auf einsamen Gipfel oben sitzen sie im Gras.

Ha!

Teisho:
Zu dem Iinweis:

Blauer Himmel, lichte Sonne;

Da noch den Osten zeigen, den Westen abgrenzen, geht nicht.

Strahlende Helle, nicht die kleinste Wolke - die unterschiedslose "Leere-
Weite" Bodhidharmas, von der wir im ersten Beispiel hirten - alles hell
und klar. Wo giibe es da Grenzen? In dieser gleichmiiBigen hellen Weite,
wo sollte man da Richtungen aufzeigen kénnen wie Ost und West, Nord
und Siid? ier fallen all solche Unterscheidungen weg,

Es diirfte wohl klar sein. dass Meister Engo hier nicht von einem
Naturphiinomen spricht. sondern von der Welt jenseits von Ja und
Nein, jenseits von Verblendung und Erleuchtung, jenseits aller dualis-
tischen Gegensiitze. Und wo [inden wir diese Welt, diesen hellen
Himmel, diese strahlende Weite. wenn nicht in uns selbst?

Wo ist der lichte Raum, der unsere dreidimensionale Jedermanns-
Vorstellungen iibersteigt, wenn nicht im Erlebnis der Grofen-Leere?!
Keine Unterscheidung von Subjekt und Objekt, keine von Leib und
Geist, keine von Tod und Leben. Wo ist denn diese Welt, wenn nicht in

uns?
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Wir SIND diese Eine-Weite-Leere, strahlend und keinen Bedingungen
unterworfen. Doch erleben wir das auch? Nein, leider meist nicht.

Meister Engo fihrt fort:
Zeit und Augenblick, kausale Bedingungen -
Da musst du die Arznei je nach der Krankheit geben.

Zeit? Augenblick? Krankheiten? Das mag den einen oder anderen
verwundern nach dem grad zuvor Gesagten.
Reingefallen!
Wer meinen wollte, die Welt des blauen Himmels, der lichten Sonne,
der Leeren-Weite sei eine andere zweite Welt, gesondert von der all-
tiglichen, gesondert von den Phiinomenen, der verfingt sich in gro-
bem Irrtum.
Der Welt der Ewigkeit ist nicht von Zeit und Augenblick geschieden.
Zeit-Ewigkeit! Augenblick-Ewigkeit!

"Zeit ist wie Ewigkeit und Ewigkeit wie Zeit,

So du nur selbst nicht machest einen Unterscheid”
sagt Angelus Silesius.

So auch mit den karmischen Gegebenheiten, mit der Welt der
Kausalitéit. Das Bedingte ist nicht getrennt vom Unbedingten. Das
Unbedingte ist unauflislich Eins mit dem Bedingten: Bedingt-
Unbedingt: Eins!
"Inga ichinyo" hiren wir in den Einfithrenden Unterweisungen,
und im Groflen Weisheits-Sutra rezitieren wir dauernd:
"Form ist nichts als Leere: Leere ist nichts als Form".
Darin haben Sie dasselbe, was grad gesagt wurde.
Eigenschaftsloses-Eigenschaften: Eins!
So, und von was fiir einer Krankheit ist hier die Rede?
Natiirlich von der Krankheit unserer verzerrten Welterfahrung. In
unserem  Jedermanns-Bewusstsein sehen wir nur einzelne Dinge
auferhalb und getrennt von uns, anstatt sie als mancherlei Erschei-
nungsformen des Einen-Unwandelbar-Gleichen zu sehen, das auch

wir sind. Je tiefer erleuchtet ein Mensch ist, desto deutlicher erlebt er
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nicht allein die Grofle-Leere, sondern auch die Einzigartigkeit eines
jeden Dinges, eines jeden Vorgangs, eines jeden Lebewesens. So
erkennt der Meister auch auf den ersten Blick nicht allein die Anlagen
eines jeden Menschen, sondern auch Grad und Eigentiimlichkeit von
dessen Krankheit. Je nach der Krankheit und ihrer Heftgkeit dosiert
er die Heilmittel.

Dabei wird der Aspekt der zngrundeliegenden Vollkommenheit eines
jeden nie iibersehen. Wie krank auch immer einer sein mag, er ist
im Grunde die Vollkommenheit selbst, Diese Sicht finden wir im
Christentum, wenn es heifst "in jedem Menschen Christus sehen”.
Das ist die eine Seite. Das darf jedoch nicht dazu fiihren. dass man
die "Krankheit" dieses Menschen iibersicht und alles etwa gutheifdt,
was jener tut, sagt und denkt. Schlieflich soll ja ein jeder von uns
dahin gefiihrt werden, diese Vollkommenheit auch zu erleben - und
schlieRlich zu leben. So gibt man ihm denn die entsprechende
Arznei - zuweilen eine bittere, zuweilen eine siile, ganz wie es grad
erforderlich ist "nach Zeit und Augenblick und den Bedingungen".
Was Thérése de Liscux iiber thren Umgang mit ihren Novizen
schreibt, gibt dafiir ebenfalls ein Beispiel, das dem Gesagten hier

entspricht.

Engo fihrt fort:

Sag einmal: Tst es gut, freien Lauf zu lassen, oder ist es gut, fest-

zuhalten?

Ein Beispiel lege ich vor; schaut!
Grad gestern haben Sie beim 3. Beispiel des Hekigan-Roku von den
zwei Arten der Fiihrung gehért. Auch dies hier geht wiederum darauf
hinaus. Es ist wohl klar, dass "freien Lauf lassen” die Art der Fiihrung
durch Lebengeben, also durch Bestitigung, Bejahung, ist - withrend
das "Festhalten" die Art der Fiihrung durch Téten, durch Verneinen,
ist. Wie wir gehirt haben, ist bei der ersten alles richtig, bei der zwei-
ten nichts richtig, alles falsch.
Das ist nicht etwa ein Spiel, sondern das eine wie das andere ent-
spricht. Beide Aspekte zusammen als Eins sind die Wahre-
Wirklichkeit.
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Welcher Aspekt im Rahmen der Schuhig eines Menschen betont wird,
das hiingt nicht nur von dessen Anlagen ab, sondern auch von semem
Entwicklungsstadium, seiner Verfassung in cben diesem Augenblick.
Ein Schiiler von der ungewdhnlich hohen Begabung eines Milarepa
erhielt von seinem Meister Marpa stets nur schiirfste Kritik und wurde
von ihm nahezu ausschlieflich durch das Mittel der Verneinung, des
Tétens geschult. Wie berechtigt das war, schen wir daran, dass
Milarepa schlieflich Tibets grofiter Heiliger wurde.

Nie darf man auf den Gedanken kommen, dass in solchen Fillen etwa
Widerspruchsgeist oder Abneigung des Meisters vorliege. Vielmehr ist
solch strenge und uns fast grausam anmutende Art der Fiihrung
Ausdruck tiefer Licbe. Gold wird im Feuer gepriift. heifSt es. Ja, und
auf dass Eisen zu Stahl werde, wird es verhiittet. Wollte man jedoch
Holz den gleichen Methoden unterzichen, man wiirde es nur vernich-
ten. Hier ist anderes geboten.

Die Unterschiede in den Anlagen der Menschen sind noch weitaus
vielfiiltiger, und die Verfassung eines Menschen wechselt von ‘Tag zu
Tag, ja von Stunde zu Stunde. Es ist Sache des Meisters, in jedem

Augenblick einem jeden die rechte Arznei zu geben.
7Zu dem Beispiel:

Tokusan kam zum Isan. Sein Biindel unter dem Arm, ging er
zur Lehrhalle hinauf, ging hindurch von Ost nach West. vorr
West nach Ost, sah sich um und sagte: "Nichts! Nichts!" und

ging weg. Setchd bemerkt: "Durchschaut!"

Viele von Thnen kennen Tokusan schon aus dem Mumon-Kan aus den
Beispiclen Nr. 13 und 28, einmal als reifen, hochbetagten alten
Meister, einmal als jungen Mann, der zu Meister Rytitan kam und
Erleuchtung fand in dem Augenblick, da Ryitan die Kerze ausblies,
die Tokusan grad ergreifen wollte.

Hier noch einmal kanrz seine Geschichte:

Als junger Mann war Tokusan ein Gelehrter von Rang auf dem Gebiet

des Buddhismus - wir wiirden sagen: ein bekannter Buddhologe.
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Besonders intensiv hatte er sich mit dem Diamant-Sutra befasst, und
so wurde er "Shii-Konga-0" genannt, d.h. "Kinig Shii des Diamant-
Sutra",

In der allgemeinen buddhistischen Lehre heifst es, dass es unnennbar
langer Zeitriume intensiven Ubens bedarf, um, von Stufe zu Stufe
aufzusteigen, zur Erleuchtung zu kommen. So hielt Tokusan es fiir
villigen Unsinn, als er hirte, dass man im Zen von der Maglichkeit
augenblicklicher Erleuchtung sprach.

Stolzen Sinnes machte er sich auf den Weg zu den Zen-Zentren im
Siiden, um diesen Unsinn zu bekampfen.

Doch wie es so geht, es sollte ganz anders kommen. Es wurde fiir ihm
so eine Art "Gang nach Damaskus".

Unterwegs wollte er sich in einer Imbissstube am Wegrand etwas zu
essen kaufen. Doch die Alte, die diese Imbissstube fiihrte, stellte ihm
zuniichst eine Frage, die sich auf Sitze aus dem Diamant-Stutra
stiitzte - und siehe da, der grofie Gelehrte konnte sie nicht beantwor-
ten. Sprachlos stand er da. SchlieBlich dimmerte es thm, dass die
Frau wohl etwas mit Zen zu tun haben miisse, und so fragte er sie, ob
es nicht einen Zen-Meister in der Gegend gebe. Die Alte wies ihn zu
Meister Rytitan.

Als Tokusan zu Ryiitan kam, sagte er alshald spéttisch: "Da komm ich
zu dem weit beriithmten Ryiitan (= Drachenteich), doch ich sehe
weder Drache noch Teich." Rytitan sagte gelassen: "Du bist genau am
Drachenteich angekommen."

In der folgenden Nacht kam Tokusan urplitzlich zur Erleuchtung,
verbrannte anderntags all seine Kommentare zum Diamant-Sutra,
withrend er sagte, dass alles intellektuelle Wissen "nur ein ‘Tropfen im
grofen Abgrund, nur ein Haar im weiten Raum" sein.

In unserem Koan hier treffen wir nun Tokusan zu ein wenig spiiterer
Zeit. Er kommt "zum Isan" - niimlich zu dem Berge 1. Sie wissen
schon, dass Zen-Meister oft nach Orten oder Bergen, wo sie wirkten,
genannt wurden. So ist auch Isan einmal der Berg, einmal der Meister,
der dort wirkt. Isan lebte von 771-853; er wurde also iiber 80 Jahre
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alt. Auch er zihlt zu den Groflen der chinesischen Zen-Tradition. Im
40. Beispiel des Mumon-Kan, "Umstiirzen des Wasserkrugs”, haben
sie thn kennengelernt und horten, wie Isan Dharma-Nachfolger von
Hyakujé wurde und, damals noch namens Reiyu, zum Isan geschick
wurde.

Meister Isan fiihrte seine Schiiler vorwiegend durch Bejahung, durch
Lebengeben. Dabei darf man nicht iiberschen, dass Bejahung,
Bestiitigung oft genau so schwer zu ertragen ist, wie Verneinung. Kein
Widerstand - das wirft den Menschen auf sich selbst zuriick.

Auch in unserem Koan hier horen wir von Meister Isan fast nichts, als
dass er da saR. Zweifellos saf} er in der Lehrhalle, als Tokusan hin-
durch ging. Auf sich selbst zuriickgeworfen, wird Tokusan nachdenk-
lich. Wir hiren:

Als Tokusan zum Tor kam, sagte er sich: "Ich sollte auch nicht
vorschnell sein." So richtete er sich wiirdig her und ging aber-
mals hinein zum ersten Treffen mit dem Meister (also Isan).
Wiihrend Isan dasaf8, hob Tokusan sein Zen-Tuch hoch und
sagte: "Meister!" Als Isan im Begriff war, seinen Stab zu ergrei-
fen, schric Tokusan "HO!." und ging, die Armel schwenkend,
hinaus.
Setchd bemerkt: "Durchschaut!

Es diirfte gerade dieser Nicht-Widerstand gewesen sein, der Tokusan zu
Meister Isan zuriickbrachte. Also richtete sich Tokusan dem Zeremoniell
entsprechend her, ging zuriick, trat vor den sitzenden Isan, hob semn
Zen-Tuch hoch (das Zen-Tuch, das alle Minche bei sich trugen und
ausbreiteten, ehe sie sich niederwarfen) und rief: "Meister!"

Doch kaum will Meister Isan nach seinem Stab greifen, wie es zur
Begriifung seitens des Meisters iiblich ist, da schreit Tokusan auch
schon "HO!" (auf japanisch "katsu", ein alles abschneidender Ruf)
und geht, die Armel schwenkend., also recht stiirmisch, hinaus.

War das nun ein Mondo, oder war es keins?

Wiederum bemerkt Setchd dazn: "Durchschaut!" Schon als Tokusan
das erstemal auf und davon ging, hirten wir Setchd's "durchschaut”.



Ja, Meister Isan wie Meister Setchd spiiter haben beide Tokusan
durchschaut, wissen genau, wo er steht. Was haben Isan und Setchd
beim erstenmal gesehen? Was beim zweiten Mal? Durchschaun
auch Sie Tokusan? Darauf kommt es an, wenn Sie mit diesem Koan

sitzen.

Was soll dieses "Ho!" nur heiffen? Im hichsten Mafie unhéflich,
mag einer denken. Nun, man kann nicht sagen. dass es hoflich ist.
Doch hier geht es nicht um héflich oder unhéflich. Sie wissen, dass
man im Dokusan keine solchen Riicksichten kennt. sondern spon-
tan die Wahrheit sagt, wie sie auch sei. Jenes "katsu" oder "Ho" war
zweifellos Tokusan's Wahrheit in jenem Augenblick. Was driickt er

aus?

Ohne weiteres Federlesen, frei und ungehemmt, verlisst Tokusan das
Klostergeliinde, wie wir héren:
Tokusan kehrte der Lehrhalle den Riicken, zog seine Strohsan-
dalen an und ging weg.
Fiir ihn ist die Sache erledigt.
Am Abend fragte Isan den Monchsiltesten: "Wo ist der
Neuankémmling, der vorhin kam?"
Der Manchsilteste sagte: "Er wandte gleich der Lehrhalle den
Riicken, zog sich die Strohsandalen an und ging weg."
Ganz offenbar wollie Meister Isan dem Neuankémmling Tokusan
ciniges zu seiner Schulung sagen. Aber Tokusan war inzwischen
weltergezogen.
Als Isan das horte, sagte er:
"Dieser Mann wird sich emnst auf einem einsamen, hohen Gipfel
eme Strohhiitte flechten, die Buddhas schelten und auf die
Patriarchen schimpfen."
Setchd bemerkt: "Reif auf Schnee hiufen."

Wir kennen die fast gleiche Voraussage schon von Meister Rytitan,

insofern kann Setchd's Bemerkung "Reif auf Schnee” bedeuten: Das
haben wir schon mal gehirt - blofe Wiederholung.
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Doch das ist nicht alles. Was éndert es an Tokusan's Wahrem-Wesen,
ob er nun dies oder jenes tut? Was Isan sagt, ist also vollig iiberfliissig
- findert nichts an Tokusan's Wahrem-Selbst.

"Auf die Buddhas schelten und auf die Patriarchen schimpfen”, das
schlieft grifte Hochachtung nicht aus. Doch weg mit allen und jeden
Begriffen! Davon war Tokusan endgiiltig geheilt worden bei Rytitan.
Doch der andere Aspekt wird bei thm zu kurz kommen.

Zu dem Lobspruch:

Ein "durchschaut”,

Ein zweites "durchschaut”.
Reif auf Schnee hiiufen.
Hachst gefihrhich-abschiissig.

Setchd fasst seine drei Bemerkungen, die er dem Koan hinzugefiigt
hat, hier zusammen. Hat er bei seinen beiden "durchschaut” jedes Mal
ganz das Gleiche gesehen, oder etwas anderes?
Tokusan stand bei Isan an hichst gefihrlicher Stelle, gleichsam an
einem Steilhang - hichst abschiissig.
Der General der fliegenden Reiterei kommit ins feindliche Lager.
Wie viele kéinnten sich da in Sicherheit bringen?
Fix entspringt er,

Doch jener lisst nicht los.

Hier haben wir eine Anspiclung auf Riko, einen beriihmten Reiter
und Bogenschiitzen des 1. Jh.s., zur Han-Zeit, den der Kaiser zum
"General der Fliegenden Reiterei" ernannte. In einer Schlacht geriet
Riko allzu tief ins feindliche Lager und blieb dort verwundet zwi-
schen zwei Pferden liegen und stellte sich tot. Wiihrend er dort lag,
kam ein Junge mit einem vorziiglichen Pferd vorbei. Da stand Riko
leise auf. sprang urplétzlich auf das Pferd, entrif dem Jungen
Bogen und Pfeile, und stob davon, dauernd Pfeile nach riickwiirts
auf die Verfolger abschieffend, bis er im eigenen Lager in Sicherheit

war.



Genau so entsprang Tokusan im letzten Moment dem "feindlichen

Lager", niimlich Isan's lebendig und villig ungehemmt.

Doch Meister Isan ldsst thn nicht los. Wie wir horen, will er sich am
Abend noch auf ihn einlassen. Obgleich leiblich nicht mehr anwesend,
ist Tokusan doch in Isan's Voraussage gefangen, dem Netz, das letz-
tenendes nicht das Isan's ist, das jener nur aufzeigt.

Auf einsamen Gipfel oben sitzen sie im Gras.
Ha!

Nach Kaun Roshi's Ubersetzung heifit es "Auf einsamen Gipfel sitzt er
im Gras", namlich Tokusan, und dann bedeutet es, dass fiir Tokusan
die einsame Hohe, die Grofie-Leere selbst zum Gras, zum Unkraut
geworden ist, soll er doch zeitlebens dieser Leere etwas verhaftet
geblieben sein. Zen-Krankheit!

Doch ich stellte jetzt fest, dass meine chrselzlmg Yasutani Hakuun
Rashi's Version entspricht: Auf einsamen Gipfel oben sitzen Isan und

Tokusan im Cras.

Beide kennen die einsame Hohe, die Welt der Erleuchtung, doch beide
lassen sich auch "ins Gras fallen". Schlieflich kommt Tokusan ja zu
Isan, und Isan kiimmert sich um Tokusan - Kommen, in ciner Welt,
da es kein Kommen und Gehen gibt - sich kiimmern um jemanden in
einer Welt, da es keine anderen gibt: Gras aul hohem Felsengipfel.
Normalerweise wiichst auf den hohen Felsspitzen kein Cras.

Gras wiichst weiter unten.

So meinen wir auch: entweder GrofRe-Leere oder aber die Vielfalt der
Phiinomene. Falsch! Leere-Vielfalt: Eins!

Zweifellos jedoch lag die Betonung bei Isan und Tokusan ver-
schieden.

Doch was soll all das Gerede! Mit seinem "Ha!" fegt Setchd alles bei-

seite - was kiimmern thn Isan, Tokusan, dies oder das?
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Friedvoll sitzt er nun da - das Weltall ist im Frieden - wir sind im

Frieden.

Ko

(

12. Juli 1981 (Koun - An)
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Nachwort der Herausgeberin

Es ist mir eine Freude und Ehre, zum 80. Geburtstag von Brigitte
Koun An D'Ortschy Rashi am 3. Mai 2001 ihr die ersten 6 Biinde ihrer
Werke "Mumon- Kan" und "Hekigan-Roku" zu Fiissen zu legen und
der Offentlichkeit vorzustellen.

Vor 10 Jahren ging die Zen-Meisterin und Dharma-Nachfolgerin von
Yasutani Hakuun Rashi in die grofe Verwandlung ein. Sie hinterlief3
auler ihrem Dharma emne Menge "Schriftkram”, wie sie es nannte.
Die Sichtung ihres schriftlichen Nachlasses ist noch nicht abge-

schlossen.

Um ihr Schaffen als Zen-Meister darzustellen, entschloss ich mich zn
ciner ungewohnlichen Form der Publikation. Damit ihr Werk voll-
kommen originalgetreu iibermittelt werden kann, wiihlte ich ihre
Manuskripte, die sie withrend der Sesshin zum Teishé benutzte sowie
die dabei mitgeschnittenen Tonbéinder. Das gesprochene Wort weicht
vom Manuskript-Text ab. Somit kinnen Sie die Entwicklung vom
Manuskript zur gesprochenen "Darlegung vor Buddha' (Teishd) wiih-
rend eines Sesshin hiren und erleben.

Die Koan-Texte selbst im Mumon-Kan-Sammelband wie in den
Teisho-Biinden mit jeweils 4 CD's sind Koun An Rashi's Ubersetzun-
gen aus den chinesischen und japanischen Originalen und sind fiir die
Koan-Ubung ihrer Schiiler gedacht. Sie verbrachte unziihlige Stunden
mit Yamada Koun Raoshi und weiteren Experten, um die Texte in
ihrem Wortlaut und Wortgehalt zu verstehen und dann auf der Basis
ihrer Erleuchtung die Essenz in Worte zu kleiden, Man kann das nicht
hoch genug einschiitzen, denn ohne die Dimension, aus der die alten
Meister sprechen, aus eigener Erleuchtungserfahrung zu kennen,
kann man diese Texte fiir die Zen-Schulung kaum angemessen iiber-
tragen. Dank ihrer herausragenden humanistischen Bildung und
Sprachkultur hatte Koun An Rashi andererseits die ganze Spannweite

der deutschen Sprache und ihrer Hintergriinde zur Verfiigung.
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Ich kenne niemanden, der wir sie dstliches und westliches Denken
so durchdrungen hat. Die Klippen des dualistischen Denkens
durchschauend fiihrte sie uns in ihren Teishd aus unserem abendlin-
dischen Denken heraus.

Als Buchformat wiihlte ich das der chinesischen Biicher aus dem
15. Jh..

Im Mumon-Kan Hauptband sind die Tuschmalereien von Sesshu's
"Langer Rolle" (16m x 40 cm) abgebildet, Zen-Meister Sesshu schuf
diese Querrolle 1486 nach einer China-Reise. Sie spiegelt die Atmos-
phiire der Koan-Texte wider. Ich setze die Genehmigung zum Abdruck
eines der griften Meisterwerke Japans voraus und méchte mich bei
Charles E. Tuttle Company*, dem Besitzer der Rolle Mr. Motomichi
Mori, dem National Museurn Tokyo oder wer immer jetzt der Besitzer
ist, fiir die vorausgesetzte Genehmigung bedanken.

Die weiteren Abbildungen und Brokatstoffe sind aus dem Besitz der
Autorin und der Herausgeberin.

Auf Fuinoten habe ich verzichtet, da im Teishd Erklirungen gegeben
werden, ebenso auf Vorworte. Die Vor- und Nachworte aus alter Zeit
von Shiian und Mumon sind im Hauptband mit enthalten. Koun-An-
Rashi iibersetzte sie ins Englische, hielt jedoch kein Teishd dariiber. So
beginnt der erste Band der Teishd-Reihe im "Mumon-Kan" gleich mit
Fall 1 und endet im 12. Band mit Fall 48.

Ich danke Angela Thelen fiir die Ubersetzung dieser Texte aus dem
Englischen.

Marion von Gienanth danke ich fiir die Portraitfotos.

Mein Verlags-Logo stellt einen Dorje (tibetisch, gesprochen
"Dortsche") dar, (Sanskrit "Vajra", japanisch ,Kongo") der Diamant,
der Donnerkeil. Man bemerke die Ahnlichkeit mit ihrem Geburts-
namen. Der Phoenix auf den Buchriicken mit den 4 Wolken war Koun
An Rashi's "Lieblingsvogel" und stammt aus dem Todaiji-Tempel in
Nara (8. Jh.).

Die Einbinde des Hekigan-Roku und Denko-Roku zeigen die
Dharma-Linie in Dokumenten, auch die Cover der CD's
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Auf Meisternamen in chinesischer Aussprache habe ich ganz verzich-
tet, da die Schreibweisen der westlichen Ubersetzungssysteme von
einander abweichen.

Die Schrift und Aussprache folgt dem Japanischen.

An dieser Stelle michte ich auch im Namen von Koun An Rashi der
ticfen Dankbarkeit dem Hause Yamada in Kamakura gegeniiber
Ausdruck verleihen. Koun Rashi und Frau Kazue Myom Yamada
("Okusama") waren zu uns wie Eltern. Ohne ihre Hilfe wire dieses
Buch wohl nicht in Ihren Hiinden. Yamada Koun Roshi war in Japan
der Sponsor fiir Koun An Rashi, ihr viiterlicher Freund und Meister
und half ihr bei der Ubersetzung der japanischen Texte in ,.Die Drei
Pfeiler des Zen" und bis zu seinem Tode 1989 bei vielen Zen-Texten.
Mein grifter Dank gilt meinem Rashi Brigitte Koun An selbst, die mir
ihr Werk anvertraut hat, und memer Mutter, die mir den Freiraum
gab und gibt.

Es ist geplant, noch viele ihrer Werke zu verdffentlichen wie Bibel-
auslegungen, ein Jahrzehnte langer Schriftwechsel mit einem
Karthiiuserménch, em Memorial-Band mit ihrem Erleuchtungs-
bericht und Fotos und Erinnerungen ihrer Schiiler. sowie Essays und
Zitaten-Biinde. Hier aus einem Brief ein Zitat, mit dem ich enden

maochte:

"Zeit bleibt, was ste ist.

Wir gehen durch viele Wandlungen,

doch WIR sind, was WIR sind.

So wandeln W-1-R uns in besténdiger Gleichheit:"

Miinchen-Griinwald. 31 .Mai 2001

Monica Maurer
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Brigitte D'Ortschy,

Architektin, Schiilerin |
von Frank LLoyd Wright,
Stadteplanerin, Uberset-

zerin und Schriftstellerin verlieB 1963
Deutschland, um sich in Japan einer fast
30-jahrigen Zen-Schulung zu unterwerfen.
Als Zen-Meister und Dharma-Nachfolgerin
von Hakuun Yasutani Roshi leitete sie von
1975 an bis zu ihrem Tode 1990 ihr Zendo
wihrend der »Sommerlichen Ubungszeits
in Miinchen. Sie schulte zahlreiche Schiiler
aus ganz Europa in Verborgenheit.

Erstmals in der westlichen Welt werden
ihre Original-Ubersetzungen und Teisho
Zen-Darlegungen wahrend der Sesshin auf
€D und in Manuskriptform der Offentlich-
keit zuganglich gemacht.

Dies ist der erste Band der 25-bandigen
Reihe mit jeweils 4 Manuskripten mit
4 CDs iiber die 100 Koan des »Hekigan-
Rokus.

Gleichzeitig wird mit der Veroffentlichung
der Reihe sMumon-Kan« (48 Koan in 12
Banden) begonnen.

Beide, »Hekigan-Roku« und »Mumon-Kan«
sind die beriihmtesten Koan-Sammlungen
der Schule des Zen.

Erstmals in d.o_:r westlichen Welt werden
ihre Original-Ubersetzungen und Teisho in
dieser Form veroffentlicht.

Es werden folgen:

sHakuin Zenji Zazen Wasan«

»Der abendliche Spruche
Originaliibersetzung des »Shoyo-Roku«
»Denko-Rokux

»Plattform-Sutras

Shobogenzo-Textex
Meditationsanweisungen,

Tagebiicher und Essays.
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